Relevez le défi 2025 dans votre école !

Embarquez vos élèves, parents d'élèves, enseignant.es... et tous ensemble, relevons le challenge !
Qu'est-ce que le défi Tout à Vélo ?

Organisé par l’association Pays de Paimpol à Vélo pour la 2ème année consécutive, le défi Tout à Vélo est un événement ludique et collectif qui se déroule sur un mois. Son objectif est d’inciter les citoyens de tous âges à (re)découvrir le vélo pour leurs déplacements quotidiens : aller à l'école, faire ses courses, rendre visite à des ami.es, se rendre à son club de loisirs, etc.

Le principe du défi :

· Chaque participant.e crée un compte, puis une équipe ou rejoint une équipe existante.

· Utiliser son vélo le plus de jours possibles pendant un mois, cumuler des kilomètres sur ses trajets du quotidien et relever des défis bonus pour gagner des points.

· Déclarer ses trajets sur l'application en ligne dédiée.

· Profiter des animations (événements, ateliers) organisées tout au long du défi.

· Entrer dans la compétition ou simplement partager un bon moment !

Pourquoi participer ?

Le défi Tout à Vélo est une belle opportunité pour votre établissement scolaire de :

· Créer du lien entre élèves, familles et personnel scolaire autour d’une aventure ludique et engagée.

· Proposer une activité collective en lien avec l'école et sensibiliser aux bienfaits du vélo.

· Montrer l'engagement de l'école pour la préservation de l’environnement et le développement des mobilités douces.

· Faire découvrir le vélo comme un moyen de déplacement pratique, économique et bon pour la santé.

Comment participer ?

Vous pouvez vous impliquer de plusieurs façons :

· Informer dès maintenant élèves, parents d’élèves, enseignant.es et personnel scolaire sur le défi.

· Créer une équipe au nom de votre école (exemple : "Collège Chombart de Lauwe - Paimpol") et encourager un maximum de participants à la rejoindre.

· Organiser des événements autour du défi : un goûter des participants, une remise de diplômes en fin de défi, une sortie à vélo collective, etc.

Comment mobiliser ?

Plusieurs moyens pour faire connaître le défi dans votre établissement :

· Demander le soutien de l'association des parents d'élèves pour la mobilisation.

· Afficher le poster officiel à l’entrée de l’école et près du garage à vélos.

· Distribuer des flyers dans les cahiers des élèves.

· Informer les familles par mail (un modèle de message est disponible pour vous faciliter la tâche).

Alors, prêt.e.s à relever le défi ?

Créez votre équipe, partagez l'information et amusez-vous ! Ensemble, faisons de Paimpol un territoire toujours plus cyclable !

